
                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 عالیبسمه ت

 

TMS Therapy چیست ؟ 

یک  ،TMS روش انجام طی. رود می کار به مغز کوچک مناطق تحریک برای که است  یک روش غیر تهاجمی )TMS(  ک مغناطیسی مغزتحری
  داده می شود. سیم پیچ، از طریق القای الکترومغناطیسیی مولد میدان مغناطیسی، یا کویل )سیم پیچ(، نزدیک سر فرد تحت درمان قرار

ژنراتور پالس دار یا محرک متصل  کی به پیچ سیم  درست زیر سیم پیچ، جریان های کوچک الکتریکی تولید می کند. مغز، از ای ناحیه در
 .است که جریان را به آن انتقال می دهد

 کاربردها

توسط روش های مرسوم مورد  یک روش نوینی از تحریک مغز است که برای درمان بیماری های عصبی و روانی که تحریک مغناطیسی مغز
کیه  های کوتاه مدت استفاده می شود )مشابه میدانی روش از میدان مغناطیسی با پالس معالجه قرار نگرفته اند، به کار می رود. در این

  .تحریک کند به کار می رود( تا فعالیت ناحیه ای مشخص از مغز را MRI در تصویربرداری

  :این دستگاه در درمان یکسری اختلالات روانپزشکی کاربرد دارد از جمله
 .اسکیزو فرنی درتوهمات شنوایی  , اختلال اضطرابی , وسواس , افسردگی اساسی

  اعصاب مانند: و مغز بیماریهای یکسری در دستگاه این  همچنین 
بهبیود مغیز در تحرییک مغناطیسیی  دسیتگاه.دارد کیاربرد صیر  و  میگرنیی هایسردرد , پارکینسون ,سکته مغزی بهبود عوارض ناشی از 

 . الژییعصبی و فیبرو می  دردهای ریشه  ,دیسکوپاتی  نیز کاربرد دارد ، نظیر  بیماریهای عصبی عضلانی 

 مزایا

نییاز بیه درمیان دارد و بیرخلاف درمیان هیای  مغناطیسی مغز )تی ام اس(، تنها مناطقی از مغز را مورد هدف قرار می دهد کیه تحریک     •
 .سیستمیک ندارد هیچ اثرات جانبی TMSدارویی، 

 برای درمان اختلات شدید افسردگی در بیمارانی که طیی درمیان هیای FDA ، توسط اطیس تراپیمغن یا )TMS ( تحریک مغناطیسی مغز   •
درمانی( نتایج رضایت بخشی نگرفته اند، میورد تاییید قیرار  اولیه با داروهای ضد افسردگی )در دوزهای معمولی و یا بالا در طول دوره ی

 .گرفته است

•    TMS  تحیت درمیان قیرار  و صندلی دندانپزشکی می نشییند  ون درد است. بیمار بر روی یک صندلی مشابهبد ، روشی غیر تهاجمی و
 .گیردمی

توانند فعالیت های عادی روزانه شان را  دقیقه طول می کشد و بیماران می ۴۰حدود   (TMS) درمانی تحریک مغناطیسی مغز جلسات     •
 .دهند بلافاصله پس از پایان هر جلسه انجام
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 یک دوره ی کامل درمان، درصد بالایی از بیماران در علایم بیماری خود س ازپ     •

 .کنند ل توجهی را مشاهده می کنند و در کیفیت زندگی شان پیشرفت زیادی احساس میبقا کاهش  

 همانند دارودرمانی rTMS نتایج پژوهش هاي بالیني ، تأثیر درمان راساسب شگرف خشیباثر • 
 با تفاوتهای ذیل :  بوده است ECT و 
 .کمتر بسیار ي یا حداقل با عوارض جانبي بدون عوارض جانب  •
 .به وجود آمدن اثرات درماني سریع  •
 .انجام این نو  درمان بدون درد است  •
 .اجمي استاین درمان غیرته • 
 اجرا میشود.بیهوشي پروسه درمانی بدون و  استفاده نمیشود  داروی بیهوشی در خلال درمان هیچ   •
 .درمان به صورت سرپایي است  •
 .هفته درماني حاصل میشود 6تا  2تأثیربخشي و درمان رضایت بخش عمدتاً در   •
 .یا افرادیکه نمیتوان دارو درمانی کرد مانند خانمهای باردار و ... امکان اثردهي درماني براي افراد مقاوم به درمان  •
 .و اسکیزوفرنی  نیز اختلالات دو قطبي فسردگی و ا،  MDD تأثیرات قابل توجه در درمان  •
 .پارامترهاي درمان براي هر بیمار متفاوت است و پروتکلهاي درماني براساس تشخیص خاص فرد بیمار انجام میشود  •
 ها(العاده )بر اساس نتایج بالیني به دست آمده از پژوهشربخشي فوقاث • 
 انجام میشود بدون نیاز به همراهی فرد دیگر . سرپایي "اصطلاحافرایند   •
 .ندارد rTMS نیاز به قطع درمان دارویي براي شرو  بیمار  •
 
گران  درمان این بظاهر که پرسند می بیماران از بسیاری . مقرون بصرفه بودن آن است TMS کی دیگر از مزایای مهم درمان با دستگاهی

نظر بگیریم که در درمان دارویی بیمار باید سالها دارو بخورد و  در را واقعیت این ما اگر تر و لوکس تر است ولی در واقع اینطور نیست.
محاسبه کنیم و این را هیم در نظیر بگییریم کیه  هزینه آن را محاسبه کنیم و در ضمن هزینه ای که ناشی از عوارض دارویی پیش می آید

خیلی کمتر است و در ضمن عاری از کوچکترین عارضه می باشد ، به آسانی به این نتیجه خواهیم رسید ، که  TMS طول درمان با دستگاه
 .خیلی با صرفه تر است TMS درمان با

 چگونه انجام می شود؟  (TMS) روش تحریک مغناطیسی مغز

مولید مییدان مغناطیسیی ه طور مکرر خاموش و روشن می شود تیا پیالس هیای که ب قرار داده می شودسر شما یک سیم پیچ  بالای در     •
ت چند ثانیه طول می شود که معمولا به مد کند. در نتیجه ی ایجاد این پالس ها، صدای ضربه زدن یا کلیک کردن ایجاد می تولید ، القایی

 mapping می کنید. این بخیش از رونید درمیان، خفیفی روی پیشانی تان نیز احساس ضربه  کشدو سپس متوقف می شود. همچنین بر
  .نام دارد

دست ها  افزایش می دهد تا حدی که انرژی مغناطیسی را این میزانوتراپ، یانرژی مغناطیسی مورد نیاز تعیین می شود. فیز میزان     •
 انجام می شود که برای تعیین دوز مناسب برای شما میورد تحریکتشخیص آستانه ی  . این کار برای(MEP  ند .به طور ناگهانی حرکت کن
 .این روش، ممکن است میزان محرک تغییر کند از ناشی عوارض و علایم اساس بر درمان، روش طول در  استفاده قرار می گیرد.

 .در جای خود قرار گرفت و دوز مناسب از انرژی تعیین شد، برای شرو  آماده هستید (کویل)  ز آن که پس ا   

 

 

 



 

 :طی هر جلسه ی درمانی

 .مغناطیسی در مقابل سر شما قرار خواهد گرفتکویل بر روی یک صندلی راحت خواهید نشست.      •

 خفیفی مثلپیشانی تان احساس دستگاه روشن می شود. صدای تق تق می شنوید و در قسمت      •

 .ضربه زدن خواهید کرد   

 بیدار دقیقه می باشد. طی انجام این روش کاملا به هوش و ۴۰زمان انجام این روش حدود  مدت     •

 خواهید بود.  

انجییام اییین روش، راه هییای مختلفییی وجییود  بییرای.پییس از پایییان درمییان، مییی توانییید بییه فعالیییت هییای عییادی روزانییه تییان بازگردییید
 مهارت خود می تواند تشخیص دهد که کدام روش درمانی موثرتر می باشد دارد. پزشک متخصص با افزایش تجربه و

 یتعداد جلسات درمان

روز در  ۵ درمیییانی جلسیییات. شیییود میییی درمیییانی جلسیییات سیییری ییییک شیییامل  )تیییی ام اس( تحرییییک مغناطیسیییی مغیییز روش درمیییانی
هفتییه   ۶تییا  ۴تحریییک مغناطیسییی مغییز  ولیدقیقییه طییول مییی کشیید. یییک دوره ی معمیی ۴۰ حییدود  انجییام مییی شییوند و هییر جلسییه هفتییه

  .پاسخ فرد به درمان، می تواند متفاوت باشد طول می کشد. به هر حال، این زمان بسته به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشرو تجهیز کوثر شرکت تهیه و تدوین : 

 مراجعه نمایید .  NEURO_TECH@ تلگرام  و یا کانال PTK-MEDICAl.COMایت جهت اطلاعات بیشتر به وب س
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